
 

 

 

Giuseppe R. Brera  Adolescenza e verità. Milano; Edizioni dell’Università Ambrosiana: 2026.  97 pg. 

Euro 15                                  editoria@editoriauniversitaambrosiana.it   

Il libro spiega la necessità di portare oggi la cultura , a partire dall’adolescenza nella 

scuola, a riflettere sulla necessità della verità oggettiva per la salute e la vita, facendo un 

esperienza di ricerca, alla luce della misteriosa e naturale domanda di senso,  verità-amore-

bellezza che la Kairologia ha evidenziato caratterizzare dall’adolescenza la natura umana in 

ogni cultura. Il saggio evidenzia la necessità di un ritorno all’ontologia, perché verità, essere, 

persona, libertà, dignità e  salute sono inseparabili e l’uomo e la donna per non rimanere 

schiavi del sociologismo, della bio-tecnologia, e del loro mondo pulsionale, per uscire dalle 

tenebre della caverna platonica, devono necessariamente scegliere un codice interpretativo 

delle possibilità d’esperienza per arrivare a una realizzazione del loro essere una persona 

umana, che unicamente nella storia è stato rivelato dal Maestro del tempo, Gesù Cristo, 

risolvendo così il dilemma di Heidegger: “Qual’è il senso dell’essere”. L’interpretazione 

vera delle possibilità dell’esperienza  come condizione semiologica e maieutica della natura 

umana  è espressa oggi dalla  definizione di salute come  “Scelta della possibilità vere per 

essere la migliore persona umana” alla luce del cambiamento epistemologico della Medicina 

di natura interazionista e teleonomico: la Medicina centrata sulla persona. L’ultima parte del 

libro è dedicata all’introduzione di Youth Science Italy 2026-I° Settimana di educazione alla 

ricerca e alla sua organizzazione. 
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